Gesunde Schwangerschaft, sanfte Geburt, harmonische Stillzeit

Von Hebammen entwickelt: ganzheit-
liche naturliche Pflegeprodukte fiir
Mutter und Kind. Fur Wohlbefinden
wahrend der Schwangerschaft und
einen gesunden, gepflegten Korper
danach. Fiir eine sanfte Geburt. Und
fiir eine harmonische Stillzeit.

Von Weleda.

Weleda Damm-Massagedl
bereitet auf die Geburt vor

Die meisten Frauen wiinschen sich eine
Geburt chne Dammschnitt. Deshalb
empfiehlt sich fur eine umfassende
Geburtsvorbereitung die Massage
des Dammes, die diesen weich und
dehnungsfihig macht.

Weleda Damm-Massaged! ist ein
rein natirrliches, speziell konzipiertes
Pflegeprodukt fur die Vorbereitung
auf die Geburt mit &therischen Olen
aus Muskatellersalbei und Rose. Die
Massage mit der Komposition auf
Grundlagevon mildem Mandelé! und
an Vitamin E reichem Weizenkeimo!
lockert das Dammgewebe und erhoht
seine Elastizitat. Die durchblutungsfor-
dernde Massagewirkung verbessert
die Geschmeidigkeit des Gewebes
zusatzlich. Die milde Mischung natiir-
licher &therischer Ole ist auf die emp-
findliche Dammregion abgestimmt.*

Massageanleitung: Die Damm-
Massage sollte am besten drei- bis
viermal wéchentlich, funf bis zehn
Minuten lang, durchgefiithrt werden.
Zur Vorbereitung gehoren ein-Gang
zur Toilette und — giinstig insbeson-
dere vor den ersten Massagen — ein
Bad, das durchblutungsanregend
wirkt (z. B. mit einem Badezusatz
von Weleda) und das Gewebe weich
macht. Nach Einnehmen einer be-
quemen, entspannten Position wird
der Daumen mit ausreichend Weleda
Damm-Massaged! benetzt, damit er
gut tber das Gewebe gleitet und die
Massage keine Schmerzen verursacht.
Den Finger bis etwa zum zweiten
Fingerglied in die Scheide einfiihren
und rhythmisch, mit leichtem Druck
auf die Scheidenwand bewegen: wie
auf einer Uhr von 3 auf 9 und wieder
zurtick. Dies dehnt das Gewebe und
die umgebende Muskulatur, die sich
mit jeder Massage weicher und ent-
spannter anfiihlt. Den Damm immer
so lange massieren, bis ein leichtes
Kribbeln spiirbar wird. AnschlieBend
das Gewebe zwischen Scheide und
After (Perineum) sanft zwischen
Daumen und Mittelfinger massieren.
Nach der Massage kénnen Olreste im
Dammbereich mit warmem Wasser
abgewaschen werden.

Bei Neigung zu vorzeitigen Wehen sollte auf
die vorbereitende Damm-Massage verzichtet
werden. Bei Unsicherheit im Zusammenhang
mit der Damm-Massage bitte die Hebamme
oder den Arzt um Rat fragen.

Weleda Damm-Massaged! wird ab
der 34. Schwangerschaftswoche re-
gelmassig angewendet.

Die dermatologisch getesteten Ole
der Weleda Schwangerschafts- und
Stillzeitserie sind frei von synthetischen
Duft-, Farb- und Konservierungsstoffen
und enthalten keine Rohstoffe auf
Mineralélbasis.

Weleda Stilldl
pflegt und entspannt die Brust

Weleda Stillol enthélt die atheri-
schen Ole aus Fenchel und Kiimmel,
die in der Stillzeit traditionell zur
Anregung der Milchbildungsprozesse
und des Milchflusses verwendet
werden. Die Massage mit der mil-
den Gesamtkomposition férdert die
Durchblutung des Gewebes und so
die Durchwarmung der Brust. Die ent-
spannende Massage mit dem Weleda
Stillol unterstiitzt eine harmonische
Stillbeziehung.

Weleda Stillsl kann bereits ab der 38.
Schwangerschaftswoche eingesetzt
werden.*

Weleda Stilltee

fordert eine harmonische Stillbe-
ziehung

Krauterteemischung mit Zitronen-
verbene

Weleda Stilltee ist eine Mischung
ausgewadhlter Pflanzenrohstoffe aus
kontrolliert biologischem Anbau:
ohne Kunstdiinger und chemi-
sche Pflanzenschutzmittel erzeugt.
SchlieBlich trinkt das Baby Uber die
Muttermilch mit.

Der Weleda Stilltee schmeckt ange-
nehm aromatisch durch den hohen
Gehalt therischer Ole und hilft den
Flussigkeitshaushalt auszugleichen. Die
enthaltenen Friichte von Anis, Kiimmel,
Fenchel und Bockshornklee, die in ih-
rer hohen Qualitét die Anforderungen
der Europaischen Arzneiblcher
erfillen, sind seit langem fir ihre
Unterstitzung der Milchbildung
bekannt. So wird Bockshornklee
schon seit Jahrtausenden traditio-
nell zur Forderung der Milchbildung
verwendet. Durch den Zusatz von
Zitronenverbene schmeckt der Stilltee
angenehm, mild und wirkt zudem
ausgleichend und harmonisierend und
fordert so ein entspanntes Stillen.

:'Bei weiterfihrenden Fragen zuE
1Schwangerschaft und Stillzeit wen-1
1 ¥ '
1den Sie sich vertrauensvoll an lhres
|Hebamme. - 1

Weleda
Baby-Bduchleingl
pflegt und entspannt

Weleda Baby-Bauchleindl ist ein
hochwertiges naturliches Pflege-
produkt auf der Grundlage von
mildem Mandel6l. Die fein abge-
stimmte Gesamtkomposition st
gezielt konzipiert fur eine entspan-
nende Bauchmassage. Weleda
Baby-Bauchleindl enthalt die natir-
lichen atherischen Ole von Majoran,
Romischer Kamille und Kardamom, die
traditionell zur Verdauungsfrderung
eingesetzt werden.

Eine vorbeugende, sanft pflegen-
de Bauchmassage mit dem Baby-
Béuchleindl kann vor unangenehmen
Winden bewahren.*

Fur eine Babymassage empfehlen
wir aus der Weleda Baby- und
Kinderpflege Calendula-Pflegesl,
unparfiimiert oder Calendula-
Pflegedl mit zartem Duft.

* Flasche zur Entnahme senkrecht halten;
nicht schatteln.

Weleda Schwangerschafts-
Pfleged!
beugt Dehnungsstreifen vor

Weleda Schwangerschafts-Pflegec!
ist ein hochwertiges naturliches
Pflegeprodukt, das die Haut vor dem
Austrocknen schiitzt und bei regelma-
Biger Anwendung Dehnungsstreifen
an Bauch, Oberschenkeln, Po und
Brust vorbeugt. Mandeldl und an
Vitamin E reiches Weizenkeimol mit
einem Auszug an Arnika verbessern
die Elastizitat des Bindegewebes und
regen die Spannkraft der Haut an.
Die ganzheitliche Komposition gibt
ein sanftes, samtiges Hautgefthl und
hullt wohlig ein. Eine Mischung aus-
gewahlter atherischer Ole entfaltet
einen zarten, runden Duft:

Schwangerschafts-Pfleged! kann auch
nach der Geburt zwei- bis drei-
mal taglich mit leichten kreisenden
Bewegungen groBflichig auf Bauch,
Oberschenkel, Po und Brust einmas-
siert werden.



Weleda Kérperpflege
in der Schwangerschaft

Die kérperlichen und seelischen
Umstellungen  wahrend  der
Schwangerschaft verandern die
Anspriche an die Korperpflege.
Die nattrlichen Pflegeprodukte der
Weleda férdern Wohlbefinden und
Gesundheit, &uBere und innere
Harmonie.

Kastanien-Entlastungsbad
verbessert die Zirkulation im Organismus
und schenkt ein leichtes, freies Gefiihl
in allen GliedmaBen. Wahrend der
Schwangerschaft eignet es sich sehr
gut fur wohltuende FuBbader.

Venadoron®

belebt mide Beine, spendet Frische
und Vitalitat. Besonders wéahrend der
Schwangerschaft verwohnt es stra-
pazierte Beine und verleiht ein ange-
nehm leichtes Beingeftihl.

Mandel-Gesichtscreme
harmonisiert sensible Haut, pflegt
sanft, schitzt zart und hillt weich
ein.

Weleda Baby-
und Kinderpflege

Weleda Baby- und Kinderpflege
schitzt und pflegt Ihr Kind vom ersten
Lebenstag an — mit dem Wertvollsten
aus der Natur.

Die von Arzten und Pharmazeuten
entwickelten Pflegeprodukte sind
speziell auf die Bedirfnisse zarter
Baby- und Kinderhaut abgestimmt
und besonders hautvertraglich.

Calendula Babycreme

schitzt die empfindliche Haut in
Babys Windelbereich. Sie beugt
Wundwerden vor und pflegt wirk-
sam bei bereits gereizter und gero-
teter Haut.

Calendula Pflegedl, unparfiimiert
schitzt zarte Baby- und Kinderhaut
mit hochwertigem Sesamdl. Ideal fir
die natiirliche Hautpflege, die milde
Reinigung im Windelbereich sowie die
sanfte Babymassage.

Lernen Sie weitere Pflegeprodukte der
Weleda Baby- und Kinderpflege unter
www.weleda.de kennen.

Arzneimittel fiir Mutter und Kind

Die Arzneimittel der Weleda regen die
Selbstheilungskréafte im menschlichen
Organismus an. Kompositionen auf
Grundlage ausgewdahiter Natursubstanzen
wirken stabilisierend, aufbauend und kraf-
tigend.

Wecesin® Pulver beginstigt den ra-
schen Abfall des Nabelschnurrestes bei
Neugeborenen und fordert die gesunde
Neubildung des Nabels wahrend der ers-
ten Lebenstage.

Wecesin® Pulver
zur Wundbehandlung und
Nabelpflege

Warnhinweis
Wecesin® Pulver darf nicht
Atemwege gelangen.

in die

Anwendungsgebiete

gemdB  der  anthroposophischen
Menschen- und Naturerkenntnis

Zur Anregung und Strukturierung der
Haut- und Schleimhautregeneration. Dazu
gehoren: oberflachliche, abtrocknende
Wunden und Ekzeme; zur Nabelpflege
bei Neugeborenen.

Falls nach einer Woche keine Besserung
eingetreten ist, sowie bei langer anhalten-
den oder unklaren Beschwerden muss ein
Arzt aufgesucht werden.

Dosierung und Art der Anwendung:
Soweit nicht anders verordnet, wird
Wecesin® Pulver zur Nabelpflege bei
Neugeborenen 3 mal taglich diinn auf-
gestreut.

Weleda

Weleda Aufbaukal’;
Aufbauke! abends
morgens
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Weleda Aufbaukalk 1 + 2 unterstiitzt die
Mutter in ihren Aufbaukréften und fordert
die gesunde Knochen- und Zahnbildung
des Kindes.

Weleda Aufbaukalk 1
Pulver

Anwendungsgebiete

gemaB der  anthroposophischen
Menschen- und Naturerkenntnis

Dazu  gehoren:  Anregung des
Kalkprozesses, z.B. Forderung der ge-
sunden Knochen- und Zahnbildung
bei Kleinkindern und wahrend der
Schwangerschaft.

Dosierung und Art der Anwendung:
Soweit nicht anders verordnet, morgens
1 Messerspitze Aufbaukalk 1, abends
1 Messerspitze Aufbaukalk 2 einneh-
men.

Weleda Aufbaukalk 2
Pulver

Anwendungsgebiete

gemaB  der  anthroposophischen
Menschen- und Naturerkenntnis

Dazu  gehoren:  Anregung  des
Kalkprozesses, z.B. Forderung der ge-
sunden Knochen- und Zahnbildung
bei Kleinkindern und wahrend der
Schwangerschaft.

Dosil g und Art der A |
Soweit nicht anders verordnet, morgens
1 Messerspitze Aufbaukalk 1, abends 1
Messerspitze Aufbaukalk 2 einnehmen.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Gebrauchsinformation und fragen Sie
Ihren Arzt oder Apotheker.
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VVELEDA

Im Einklang mit Mensch
und Natur
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Gratis fiir Sie Weleda KinderWelt und
Weleda Nachrichten

0O Ja, ich Weleda  KinderWelt
abonnieren Lesen Sie zweimalim Jah, was Experten
wie Hebammen, Arzte und Psychologen zu den wich-
tigsten Fragen aus dem Leben mit Kindern sagen.

machte

Weleda Nachrichten
‘mal im Jahr, was Ihnen
urkosmetik raten und
Kulissen.

O Ja, ich
abonnieren
Experten fir Gesu:
vierfen Sie einen Blick h

Vorname
Name
Strafiz, Nr.
PLZ, Ont

Das Gratis-Abonnement kannen Sie auchte'sonisch bestel-
len unter 07171/ 919-414 oder bequen ir: Internet unter
www.weleda.de. Versand nur innerhab Cautschlands;
Wir werden Ihve Daten gem33 dem Datenschutzgesetz ver-
traviich behandeln und nicht &1 Drtte witerleiten.

Ich will noch mehr wissen!
Esifrzgen

u
ist fir Sie da.

In Deutschland:

Weleda AG, Postfach 1320,

D-73503 Schwabisch Gmiind

Telefon: 071 71/919-414 (Mo~Fr. 9-16 Uhi),
Internet: www.weleda.de

In Osterreich:

Welzda Ges.m.b.H Co. KG, Hosnedigasse 27,
A-1220 Wien,

Tel.: 0172 56 60 60, Fax: 0112 59 42 04,
E-Val: dialog@weleda.at,

Internet: www.weleda.at
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